
Gemeente Nieuwkoop gemeenteraad 

Raadsbesluit  

Titel / onderwerp: Een goed leven in Nieuwkoop - Gezondheidsbeleid 2021 - 2025 

Besluit: 

1. Het gezondheidsbeleid (conform bijlage 1) vast te stellen met als uitgangspunten: 

a. De betekenis van positieve gezondheid 

b. De hantering van het levensloopmodel en daarmee; 

2. De speerpunten voor het thema Samen Gezond vast te stellen, te weten: 

Eenzaamheid, druk op mantelzorg, sociale cohesie en openbaar vervoer.  

3. De speerpunten voor het thema Gezond Gedrag vast te stellen, te weten: 

Beweegvaardigheid, overgewicht, alcohol, roken en mentaal welbevinden. 

4. De speerpunten voor het thema Gezonde omgeving vast te stellen, te weten: 

Groene omgeving, schone leefomgeving, uitnodigende buitenruimte, geschikte woningen en 

voorzieningen dichtbij. 

5. Bij de verdere uitwerking van dit beleid de volgende uitgangspunten te hanteren: 

a. We werken integraal aan het bevorderen van gezondheid en gezond gedrag. 

b. We hebben aandacht voor gezondheidsachterstanden. 

Aldus vastgesteld in de openbare vergadering van de raad van donderdag 18 maart 2021, 

nummer 2021-011.  
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